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Реформа системи шкільного харчування. 
Комунікуємо з дітьми ефективно і цікаво!



1) Шкільний простір – середовище здорової їжі!

Сучасна, змістова, мотивуюча візуалізація принципів здорового харчування –
шкільні коридори, їдальня

Візуалізація «здорової тарілки» сприяє популяризації здорових 
харчових звичок,  формує місце для проведення тематичних заходів

Відсутнє змістове  
навантаження малюнка



Варіанти візуалізації принципів здорового харчування

Як те, що їм допомагає моєму організму бути здоровим?Який вибір ми робимо, обираючи що їсти?

1) Шкільний простір – середовище здорової їжі!



1) Пришкільна територія – лабораторія здорової їжі!

Ботаніка, біологія, фізика, технології 
+ здорове харчування 

Мішель Обама разом з учнями вирощує овочі 
на грядці біля Білого дому (2009)

Вирощуємо рослинну «тарілку здорового харчування» на пришкільній території –
городи, теплиці



2) Наше здорове харчування – в наших руках!

Можливість учням самим обирати страви\продукти меню формує відповідальність за свої рішення і дії

Активне залучення дітей до здорового харчування і формування правильних
харчових звичок



2) Наше здорове харчування – в наших руках!

Сучасні тематичні челенджи, квести, флешмоби, ярмарки, конкурси 

Активне залучення дітей до здорового харчування і формування правильних
харчових звичок



2) Наше здорове харчування – в наших руках!

Сучасні тематичні челенджи, квести, флешмоби, ярмарки, конкурси,
«занурення»

Шкільний або сімейний фуд-арт      
здорових продуктів

Рецепти Гаррі Поттера –
робимо здоровими!

Майстер-класи, кулінарні 
занурення, зокрема на базі  ЗПТО



2) Наше здорове харчування – в наших руках!

В умовах карантинних обмежень використовуємо можливості інтернету і  соціальних мереж

Активне залучення дітей до здорового харчування і формування правильних
харчових звичок

Сторінка школи у Фб

«Кулінарні» відео в ТікТок

«Кулінарні» фото в Інстаграм



3) Здорове харчування через шкільні предмети

Досліджуємо, експериментуємо, вивчаємо, фокусуючись на здоровому харчуванні 

Просуваємо здорові харчові звички і принципи здорового харчування з межах
шкільних предметів, зокрема «Я досліджую світ» і «Здоров’я, безпека, добробут»

Вітаміни на підвіконні – вирощуємо, вживаємо Календар - формуємо здорові харчові звички

що я їм?

як я змінюю свої харчові звички?

які зміни я спостерігаю?



Досліджуємо, експериментуємо, вивчаємо, фокусуючись на здоровому харчуванні 

Просуваємо здорові харчові звички і принципи здорового харчування з межах
шкільних предметів, зокрема «Я досліджую світ» і «Здоров’я, безпека, добробут»

Вживаємо натуральні сезоні фрукти і овочи,
які дозріли згідно природному циклу

3) Здорове харчування через шкільні предмети



Рахуємо – здорова їжа це здорова економія

Просуваємо здорові харчові звички і принципи здорового харчування з межах
шкільних предметів, зокрема «Я досліджую світ» і «Здоров’я, безпека, добробут»

3) Здорове харчування через шкільні предмети



Як полюбити спеції? Дослідити їх і дізнатися про них більше!

Просуваємо здорові харчові звички і принципи здорового харчування з межах
шкільних предметів, зокрема «Я досліджую світ», «Історія», «Географія»

Який зв’язок між спеціями 
і відкриттям Америки?

Чому в середні віки спеції 
були дорожчими за золото?

В чому секрет 
спецій?

Досліджуємо 
цікаві факти 

та історії

3) Здорове харчування через шкільні предмети



Як полюбити спеції? Дослідити їх і дізнатися про них більше!

Просуваємо здорові харчові звички і принципи здорового харчування з межах
шкільних предметів, зокрема «Технології» і «Мистецтво»

Вивчаємо кольори, малюємо Використовуємо спеції в елементах декору

3) Здорове харчування через шкільні предмети



Створюємо «здорове меню», «тарілку здорового харчування», граючи і програмуючи (Scratch, Minecraft тощо)

Просуваємо здорові харчові звички і принципи здорового харчування з межах
шкільних предметів, зокрема «Інформатика»

3) Здорове харчування через шкільні предмети



Комунікуємо з дітьми ефективно!
Діти - двигуни зміни харчових звичок родин!


