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Неофіційний переклад регламенту CTIF – основна частина 

Посилання на оригінал: https://zosprp.pl/wp-content/uploads/2022/01/mdp-ctif-2010.pdf  

РОЗДІЛ I 

ЗАГАЛЬНІ ПОЛОЖЕННЯ 

1. Мета організації змагань 
Пожежно-спортивні змагання є формою інтенсивного пожежного навчання, необхідного 
для підготовки до рятувальних дій. Мета організації змагань для Молодіжних Пожежних 
Дружин (МПД) включає: 

• популяризацію питань пожежної безпеки серед суспільства; 
• формування рятувальної свідомості серед молоді; 
• мотивацію до постійного вдосконалення навичок роботи зі спорядженням; 
• оцінку рівня підготовки членів Молодіжних Пожежних Дружин; 
• визначення найкращих команд; 
• підготовку до участі в змаганнях вищого рівня. 

2. Рівні проведення змагань та строки організації 
2.1. Змагання Молодіжних Пожежних Дружин організовуються на таких рівнях: 

• ґмінний – щороку; організатором виступає Управління Ґмінного Відділу Асоціації ДПК 
(Добровільна Пожежна Охорона) та Повітова (Міська) Державна Пожежна Служба (ДПО), 
за участі органів місцевого самоврядування; 

• повітовий – раз на 2 роки; організатором є Управління Повітового Відділу Асоціації ДПК 
та Повітова (Міська) ДПО, за участі повітових та ґмінних органів місцевого 
самоврядування; 

• воєводський – раз на 2 роки; організатором є Управління Воєводського Відділу Асоціації 
ДПК та Воєводська ДПО; 

• загальнодержавний – раз на 2 роки; організатором є Головне Управління Асоціації ДПК та 
Головна ДПО. 

Строки проведення змагань на ґмінному, повітовому та воєводському рівнях визначають 
організатори у своїх планах діяльності. Змагання воєводського рівня повинні відбутися не пізніше, 
ніж за місяць до загальнодержавних. Організатори повідомляють вищі організаційні структури про 
дату та місце проведення змагань за місяць до запланованої дати. 

2.2. Дозволяється організація додаткових змагань на кожному рівні, проте вони не можуть слугувати 
відбірковими етапами для змагань вищого рівня. 

3. Порядок кваліфікації команд до змагань 

3.1. У ґмінних змаганнях можуть брати участь усі команди, які діють на відповідній території. 

3.2. До повітових змагань допускаються: 

• переможці попередніх повітових змагань; 
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• переможці ґмінних змагань 

3.3. До воєводських змагань допускаються: 

• переможці попередніх воєводських змагань; 
• переможці повітових змагань. 

3.4. До загальнодержавних змагань допускаються: 

• три перші команди попередніх загальнодержавних змагань; 
• переможці воєводських змагань. 

3.5. У випадку, якщо виконуються одночасно дві перші умови, кваліфікується наступна команда 
змагань нижчого рівня. 
3.6. До додаткових змагань команди допускаються згідно з правилами, встановленими 
організатором змагань. 

4. Реєстрація команд для участі у змаганнях 

4.1. Форму попередньої реєстрації команди визначає організатор змагань. 
4.2. Перед початком змагань (не пізніше ніж за 30 хвилин до старту) кожна команда 
(відповідальний опікун) подає організатору анкету реєстрації з остаточним списком учасників 
(додаток №1) і отримує оцінювальну картку команди (додаток №2). 
4.3. На змаганнях одного рівня кожен учасник може представляти лише одну команду. 

5. Склад команди та її маркування 

5.1. У змаганнях беруть участь команди дівчат, хлопців та змішані команди (дівчата й хлопці), які 
класифікуються в категорії команд хлопців. 
5.2. Команда, що бере участь у змаганнях, складається з 9 основних учасників та резервного 
учасника (за бажанням). Резервний учасник може замінити основного лише у випадку травми. 
Рішення про участь резервного учасника приймає медична служба змагань. 
5.3. У кожному змаганні беруть участь 9 учасників, кожен з яких має відповідний номер від 1 до 9. 
Номери учасників розташовуються на грудях і спині. Номери (чорного кольору) наносяться на 
тканинні таблички (розміром 0,2 м × 0,2 м): 

• номер 1 на білому фоні — позначення командира команди; 
• номери 2, 3, 4, 5 — на червоному фоні; 
• номери 6, 7, 8, 9 — на жовтому фоні. 

Резервний учасник має білу табличку з літерою R. 
5.4. Номери учасників, призначені для виконання вправ з бойового розгортання, можуть 
змінюватися у бігу естафети з дотриманням послідовності, призначеної для кожного 
відрізка. 

6. Вік учасників 

6.1. У змаганнях можуть брати участь учасники віком від 10 до 16 років. Це означає, що до участі 
допускаються учасники, які у відповідному календарному році досягають віку 10 або 16 років. 
6.2. Розрахунок віку 9 основних учасників (без резервного) здійснюється на день проведення 
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змагань. Детальний метод розрахунку віку наведений у таблиці (додаток №3). 
6.3. Під час відбіркових змагань до міжнародних змагань вік учасників розраховується на день 
проведення основних (міжнародних) змагань. 

7. Одяг та екіпірування 

7.1. Кожна команда має виступати в уніфікованому одязі, наприклад, у комбінезоні чи 
спортивному костюмі (з прикритими руками та ногами). 
7.2. Учасники повинні бути у взутті без шипів чи металевих шпильок. 
7.3. У змаганнях з бойового розгортання учасники мають виступати у захисному шоломі та поясі 
без сокири, а під час бігу естафети — без головного убору та особистого оснащення. 

8. Обладнання, що використовується на змаганнях. 

8.1. Усе обладнання, що використовується під час змагань, повинно відповідати вимогам цього 
регламенту. 
8.2. Під час змагань команди користуються обладнанням, підготовленим організатором. Рішення 
про можливість використання командою власного обладнання щоразу ухвалює організатор 
змагань. 

9. Майданчик для проведення змагань. 

9.1. Кількість доріжок для змагання з бойового розгортання визначається організатором залежно 
від кількості команд-учасниць. Довжина доріжки для бойового розгортання становить 75 м, 
ширина — 5 м. Перед стартовою лінією необхідно забезпечити майданчик завдовжки 5 м, де 
команда зможе підготуватися до старту. Схему доріжки для бойового розгортання подано на 
рисунку 1. 
9.2. Кількість доріжок для естафетного бігу визначається організатором змагань залежно від 
кількості команд-учасниць. Довжина бігової доріжки для естафети становить 400 м і складається з 
9 відрізків. Відрізки №1 та №2 мають довжину по 25 м, решта — по 50 м. Бігову доріжку 
позначено стартовою лінією, фінішною лінією, лініями поділу відрізків і пунктирними лініями, що 
позначають кінець зони передачі естафети на відрізках №2, 4, 8 і 9. Ширина доріжки має становити 
щонайменше 1,20 м. Схему доріжки для естафетного бігу подано на рисунку 2. 
9.3. Майданчик для проведення змагань має бути перевірений суддівською комісією та керівником 
змагань. Усі можливі відхилення від регламенту мають бути представлені керівникам команд на 
технічному інструктажі перед початком змагань. 

 

РОЗДІЛ II 

Змагання. Перешкоди, хід виконання завдань, оцінювання. 

10. Бойове розгортання – перший етап змагань. 

10.1. Перешкоди та обладнання 

10.1.1. Перший відрізок доріжки (від стартової лінії до 60 м) 
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На цьому відрізку доріжки розташовано 4 перешкоди, які знаходяться посередині доріжки: 
– Рів з водою – ширина 1,8 м, довжина 2 м (початок рову – на 7,1 м доріжки). 
– Стіна – висота 0,7 м, ширина 2 м (розташована на 23 м доріжки). 
– Тунель – довжина 6 м, ширина 0,6 м, висота 0,8 м (верхня частина звисає) – початок тунелю на 
35 м доріжки. 
– Кладка – довжина 2 м, ширина 0,2 м, висота 0,35 м (верхня площина), початок кладки – на 52 м 
доріжки. 
– Ящик для затискачів – розташований на 58 м доріжки (центр ящика знаходиться біля правого 
краю доріжки). 

На центрі стартової лінії знаходиться закріплена база з муфтою типу 52 (муфта розташована на 
висоті приблизно 0,4 м). Ліворуч від бази (в межах доріжки) розташовано 4 подвоєно скручені 
пожежні рукави типу W-52 довжиною 15 м із затискачами (довжина затискачів – 0,7 м, їх 
заборонено вкорочувати). Рукави розташовані муфтами в напрямку бігу. Відстань між рукавами та 
базою відповідає ширині рукавів. Муфти не повинні торкатися землі, рукав не має утворювати 
складок. 

10.1.2. Другий відрізок доріжки (60 м – 65 м) 

На цьому відрізку розташовано 2 пожежних насоси з ємністю по 10 літрів води кожен. Насоси 
встановлено на спеціальних майданчиках діаметром 0,8 м (центр майданчика – на 60 м). Насоси 
знаходяться на відстані 1 м від лівої та правої меж доріжки. 
Рукав W-25 кожного насоса має довжину 3 м і оснащений розпилювачем типу PW-25 
(максимальний діаметр насадки – 4 мм). 

Згорнутий у подвійну петлю рукав знаходиться в кишені насоса, повністю її заповнюючи, а 
розпилювач лежить на насосі, спрямований у напрямку руху. 
З обох боків доріжки розташовано резервуари з додатковими 10 літрами води. На 65 м встановлено 
наливні мішені (з отвором діаметром 0,1 м і резервуаром на 5 л). 

Перед мішенями (на 63 м) розташовані червоні смуги, які позначають зони для роботи з рукавами. 
У разі несприятливих умов головний суддя може обмежити кількість води, яку можна 
використовувати під час змагань. 

10.1.3. Третій відрізок доріжки (65 м – 70 м) 

На цьому відрізку доріжки розташовано: 
– Місце для обладнання та арматури (ліва частина доріжки). 
– Місце для зав’язування вузлів (права частина доріжки). 

Розклад обладнання включає зображення таких елементів: 
– розподільник, 
– розпилювач типу PW-52, 
– подвоєно згорнутий рукав W-52, 
– з’єднувач, 
– захисна підкладка для рукава, 
– затискач, 
– ключ для рукавів, 
– всмоктувальний патрубок. 
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Усі зазначені елементи розташовані на платформі розміром 2,0 х 0,3 х 0,03 м перед зоною для 
обладнання та арматури. Черговість розташування елементів визначається командою. Місця, куди 
необхідно покласти кожен елемент, позначені номерами 2, 3, 4, 5, що відповідають номерам 
учасників, які їх розкладають. 

Зона для зав’язування вузлів має 4 змінні схеми, що ілюструють наступні вузли: 
– вузол обв’язувальний (вантовий) – перехресна петля, 
– повна петля на розпилювачі та напівпетля на рукаві, 
– подвійна вісімка, 
– плаский вузол (ткацький вузол). 

Місця для зав’язування вузлів позначені номерами 6, 7, 8, 9. У зонах зав’язування вузлів № 6, 8 і 9 
підготовлені мотузки завдовжки 2 м (діаметр 8 мм), а в зоні № 7 знаходиться рятувальна мотузка з 
мішечком для створення повної петлі на розпилювачі та напівпетлі на рукаві. 

У зоні № 7 розташований рукав W-52 із підключеним розпилювачем, оснащеним кульовим 
клапаном. Дозволяється перекидання рукава через перекладину, розташовану у цій зоні. Важливо, 
щоб петлі вузла на рукаві розташовувалися між муфтою рукава та лінією, позначеною на відстані 
0,15 м від муфти. Вузол на розпилювачі повинен знаходитися між муфтою та клапаном. Інші петлі 
мають бути розташовані між позначками та насадкою розпилювача. Петлі не повинні знаходитися 
на муфті, клапані чи насадці розпилювача.  

10.1.4. Четверта ділянка траси (70 м – 75 м) 

На цій ділянці за зонами обладнання та арматури, а також вузлів, перед фінішною лінією траси (75 
м) знаходиться місце для остаточного розташування команди. 

10.2. Перебіг змагання – бойове розгортання 

10.2.1. Команда, що складається з 9 учасників на чолі з командиром, доходить до траси у двійковій 
колоні та зупиняється перед стартовою лінією. Після сигналу судді команда ознайомлюється з 
трасою та готує обладнання для виконання вправи. 
Після підготовки обладнання команда стає на попередньому місці у двошеренговому строю, а 
командир команди рапортує судді: «Команда готова до змагань». 

Після рапорту командира команда отримує від судді траси команду «Починати». Командир дає 
команду «Праворуч», і команда стає у двійковій колоні обличчям у напрямку бігу. Учасникам 
заборонено приймати стартові позиції (глибокий випад, коліно на підлогу тощо). 

Командир віддає команду «До атаки» та подає сигнал свистком. З цього моменту починається 
фіксація часу. 

10.2.2. Командир команди після сигналу свистком першим правильно (попереду інших учасників) 
долає перешкоди на першій ділянці траси та стає між наливними щитами у позначеній зоні, 
ширина якої відповідає довжині опор наливників. Звідти він спостерігає за роботою учасників, які 
обслуговують водяні гідронетки. 

Учасники під номерами 2, 3, 4, 5 у довільному порядку (але не випереджаючи командира) долають 
перешкоди першої ділянки траси й біжать до підготовлених гідронеток (60 м). 
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• Учасники № 2 і № 3 – ліва сторона траси. 
• Учасники № 4 і № 5 – права сторона траси. 

Учасник № 2 (№ 4) підбігає до гідронетки, бере насадку, витягує шланг із кишені гідронетки та 
прямує до червоної лінії (63 м), що позначає позицію. Лінію не можна торкатися ні тілом, ні 
обладнанням. 
Учасник № 3 (№ 5) не може передавати насадку або шланг учаснику № 2 (№ 4). Учасник № 3 (№ 
5) качає воду, доки завдання не буде виконане. Завданням учасників є наповнення 5 літрів води у 
свій наливний щит. Завершення підтверджується звуковим і світловим сигналом. 

Командир команди після виконання завдання учасниками № 2 і № 3 переходить до місця 
розташування команди після завершення вправи. 
Такі самі дії виконують учасники № 4 (№ 2) та № 5 (№ 3) із гідронеткою праворуч. 

У разі браку води у гідронетці, воду поповнюють лише учасники, які качають воду (№ 3 і № 5) із 
відра, що стоїть біля бічної лінії траси. 

Учасники № 2, 3, 4, 5 після виконання завдання пробігають серединою між наливними щитами, 
прямують до зони обладнання та арматури, де розкладають відповідне обладнання за своїми 
номерами згідно з малюнком. Потім біжать до зони розташування команди (70–75 м). 

10.2.3. Учасники № 6, 7, 8, 9 беруть і розгортають пожежні шланги, долаючи перешкоди першої 
ділянки траси. 

• Учасник № 6 бере один із чотирьох шлангів W-52, відкриває тримач і, стоячи на трасі, 
під’єднує один кінець шланга до стояка. 

• Учасник № 7 бере наступний шланг W-52, підхоплює кінець шланга учасника № 6 і 
розгортає його через водний рів у напрямку руху. 

При подоланні рову заборонений контакт із ним та з лініями, що його позначають. 

Учасники № 6, 7, 8 і 9 після завершення розгортання лінії кладуть тримачі шлангів до контейнера 
на 58 м праворуч від траси. 

Після виконання завдання всі учасники збираються у позначеній зоні та завершують вправу. 

10.2.4. 

Після виконання всіх дій, передбачених регламентом, вся команда разом із командиром стає 
нерухомо у двошеренговому строю на четвертій ділянці траси. Після того як команда зайняла своє 
місце, командир піднімає праву руку вгору, подаючи сигнал судді траси: «Завдання виконано». 
Судді, які фіксують час, зупиняють секундомір у момент, коли команда завершила роботу, стала 
на місце в повному складі та командир підняв руку. 

10.2.5. 

Під час усього бойового розгортання командир команди зобов’язаний наглядати за перебігом 
виконання вправи, але не має права давати будь-які вказівки. До моменту виходу з траси розмови 
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заборонені. 
Команда може залишити трасу лише у строю та тільки після дозволу судді траси. 

10.2.6. 

Суддя № 4 перед стартом готує місце для обладнання й викладає на ньому 4 із 8 малюнків, 
сигналізуючи про це судді траси підняттям руки. 

10.2.7. 

Суддя № 5 перед стартом готує місце для вузлів і викладає малюнки, після чого сигналізує про це 
судді траси підняттям руки. 

10.2.8. 

Після підтвердження готовності заборонено вносити будь-які зміни на місцях для вузлів, 
обладнання та арматури. 

10.3. Оцінювання бойового розгортання 

10.3.1. Кожна команда отримує премію у розмірі 1000 балів. 

10.3.2. Із премії віднімається виміряний час у секундах та десятих частинах секунди, а також 
штрафні бали (1 бал = 1 секунда). 

10.3.3. Штрафні бали нараховуються за: 

• Неправильне подолання перешкод  
o За кожного учасника та кожен випадок: 10 балів. 

• Наступ на лінію або падіння в рів, подолання рову поза боковою лінією  
o За кожного учасника: 10 балів. 

• Подолання стіни поза її шириною  
o За кожен випадок: 10 балів. 

• Пропуск або неправильне подолання перешкоди  
o За кожен випадок: 10 балів. 

• Неправильне подолання колоди  
o Наступ або перехід за початкову/кінцеву лінію колоди, стрибок перед або на 

кінцевій лінії: 10 балів. 
• Підключення шланга учасником № 6, стоячи обома ногами перед стартовою лінією  

o 10 балів. 
• Неправильне розташування шланга на перешкоді  

o За кожен випадок: 10 балів. 
• Дії учасників, які не передбачені регламентом  

o За кожен випадок: 10 балів. 
• Випередження командира учасниками при подоланні перешкод  

o 10 балів. 
• Кидання обладнання через перешкоди  

o За кожен випадок: 10 балів. 



8  

• Допомога при роботі з гідронеткою іншими учасниками  
o 10 балів. 

• Неправильне розташування шланга біля колоди  
o 10 балів. 

• Розташування кінця шланга перед лінією 59 м  
o 10 балів. 

• Зміни на позиціях, здійснені невідповідними учасниками  
o За кожен випадок: 10 балів. 

• Виправлення перекрутів шланга учасниками, які не розгортали його  
o 10 балів. 

• Перекрут шланга понад 360°  
o За кожну ділянку: 5 балів. 

• Роз’єднання шлангів  
o За кожен випадок: 20 балів. 

• Втрачений або залишений інвентар (шланготримач, шолом)  
o За кожен випадок: 5 балів. 

• Неправильне розташування обладнання на місці  
o За кожен випадок: 10 балів. 

• Неправильний або нечіткий вузол  
o За кожен випадок: 10 балів. 

• Торкання або перетин лінії гідронеткою  
o 10 балів. 

• Підняття руки командиром до завершення розташування команди  
o 10 балів. 

• Вихід обома ногами за межі траси  
o 10 балів. 

• Розмови під час виконання завдання  
o За кожен випадок: 10 балів. 

• Неправильне завершальне розташування команди  
o За кожного учасника: 10 балів. 

• Невиконання головного завдання (незаповнення наливного щита)  
o Дискваліфікація. 

11. Естафетний біг 400 м із перешкодами 

11.1. Перешкоди та обладнання 

11.1.1. Перша ділянка траси (від стартової лінії до 25 м) 
На 20-му метрі встановлена драбинна стіна висотою 2 м і шириною 1,20 м, з чотирма щаблями 
(рис. 13). За стіною (на продовженні її основи), з лівого боку траси (в напрямку бігу), лежить 
розпилювач PW-52, який є естафетною паличкою. 

11.1.2. Друга ділянка (25–50 м) 
Без перешкод, на 37,5 м від стартової лінії позначено переривчастою лінією. 

11.1.3. Третя ділянка (50–100 м) 
На 70-му метрі встановлений шланг W-52, подвоєно скручений і закріплений тримачем (з’єднувачі 
спрямовані в напрямку бігу і не можуть торкатися землі). 
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На 75-му метрі в центрі траси розташована плита розміром 0,8 м × 0,8 м, призначена для укладання 
шланга W-52. 

11.1.4. Четверта ділянка (100–150 м) 
Без перешкод, на 125 м переривчастою лінією позначено зону зміни учасників. 

11.1.5. П’ята ділянка (150–200 м) 
На 175 м розташовані два стояки з поперечиною на висоті 0,8 м; ширина перешкоди — 1,20 м (рис. 
14). 

11.1.6. Шоста ділянка (200–250 м) 
На 225 м встановлений бар’єр висотою 0,6 м (рис. 15). 

11.1.7. Сьома ділянка (250–300 м) 
На 275 м стоїть вогнегасник GP-6 без заряду. На 280 м розташована плита розміром 0,8 м × 0,8 м 
для встановлення вогнегасника. 

11.1.8. Восьма ділянка (300–350 м) 
Без перешкод. На 325 м переривчастою лінією позначено зону зміни учасників. 

11.1.9. Дев’ята ділянка (350–400 м) 
На 365 м переривчастою лінією позначено зону зміни учасників. На 380 м з правого боку траси 
встановлений розподільник із вихідними насадками, спрямованими в напрямку бігу. До лівої 
насадки будується пожежна лінія. На рівні розподільника розташовані два подвоєно скручені 
шланги W-52 без тримачів (з’єднувачі спрямовані в напрямку бігу). Правильно скручені шланги не 
повинні мати вигинів, а з’єднувачі не можуть торкатися землі. Відстань між шлангами W-52 
відповідає ширині шланга. Якщо команда почала біг, і встановлені шланги впали або з’єднувачі 
змінили положення без стороннього втручання, учаснику №9 заборонено залишати свою позицію 
для їх виправлення. 

11.1.10. Кожен із 9 учасників долає одну ділянку естафети. Командир команди визначає порядок 
бігу учасників, призначаючи їм номери відповідно до ділянок естафети. Учасниками естафети є ті 
ж самі учасники, які брали участь у бойовому розгортанні. У разі травми учасник може бути 
замінений резервним учасником після повторного підрахунку середнього віку. Травму та рішення 
про заміну учасника підтверджує медична служба змагань на реєстраційній картці. 

Розташування учасників перед початком естафетного бігу 400 м із перешкодами: 

• Перед стартовою лінією — учасник №1, 
• На 25 м траси — учасник №2, 
• На 50 м траси — учасник №3, 
• На 100 м траси — учасник №4, 
• На 150 м траси — учасник №5, 
• На 200 м траси — учасник №6, 
• На 250 м траси — учасник №7, 
• На 300 м траси — учасник №8, 
• На 350 м траси — учасник №9. 
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Учасники стоять на визначених лініях до початку естафети. Учасники з номерами від 2 до 9 
можуть пересуватися в межах своєї ділянки. На ділянках 2, 4 і 8 естафети розпилювач повинен 
бути переданий у першій половині кожної з перелічених ділянок. На 9-й ділянці естафети 
розпилювач має бути переданий на перших 15 м (до 365 м). На інших ділянках передача 
розпилювача має відбутися до початку виконання завдань на цій ділянці, призначеним учасником 
(наприклад, перед передачею розпилювача перед стояками з поперечиною). У разі порушення зони 
передачі це вважається неправильним виконанням завдання. 

11.1.11. Учасник №1 розпочинає біг за командою стартового судді без розпилювача. На всіх 
ділянках бігу учасники можуть переносити розпилювач у будь-який спосіб (заборонено 
переносити його в роті). Під час подолання перешкод учасник повинен тримати розпилювач із 
собою (крім першої ділянки); розпилювач не можна перекидати через перешкоди. 

11.2. Перебіг конкуренції 

11.2.1. Перший етап 

За сигналом судді зі старту учасник №1 починає біг, долає драбинчасту стіну (20 м), тримаючись 
руками за 3-ю та 4-у сходинки, а ногами наступає на верхній край 1-ї та 2-ї сходинок. Спуск 
виконується в зворотному порядку (руками за 4-у та 3-ю сходинки, ногами на 2-у та 1-у). Контакт з 
іншими сходинками не вважається помилкою. Після подолання стіни учасник бере ствол 
(розташований за стіною, ліворуч від доріжки) та передає його учаснику №2 в зоні передачі між 25 
та 37,5 метрами. 

11.2.2. Другий етап 

Учасник №2 долає дистанцію (без перешкод) та передає ствол учаснику №3. 

11.2.3. Третій етап 

Учасник №3 добігає до шланга W-52 (70 м), бере його будь-яким способом, переносить і кладе на 
платформу (75 м), забезпечуючи, щоб жодна частина шланга не виступала за межі платформи 
(окрім ременя носія). Далі передає ствол учаснику №4 у зоні передачі між 100 і 125 метрами. 

11.2.4. Четвертий етап 

Учасник №4 долає дистанцію (без перешкод) та передає ствол учаснику №5 перед перешкодою. 

11.2.5. П’ятий етап 

Учасник №5 проходить під поперечиною (175 м), не збиваючи її, і передає ствол учаснику №6. 
Якщо учасник збиває поперечину, він може повернутися, поставити її на місце і повторно пройти 
перешкоду правильно. 

11.2.6. Шостий етап 

Учасник №6 перестрибує через бар'єр (225 м), а потім передає ствол учаснику №7. Якщо бар'єр 
перекинувся, учасник повинен повернутися, поставити його та повторно подолати перешкоду. 
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11.2.7. Сьомий етап 

Учасник №7 біжить до вогнегасника (275 м), переносить його і ставить на платформу (280 м). 
Основа вогнегасника не повинна виступати за межі платформи. Потім він передає ствол учаснику 
№8. Якщо вогнегасник перекинувся, учасник може повернутися і поставити його, але до передачі 
ствола вогнегасник має залишатися у вертикальному положенні. 

11.2.8. Восьмий етап 

Учасник №8 долає дистанцію (без перешкод) і передає ствол учаснику №9 у зоні передачі між 350 
і 365 метрами. 

11.2.9. Дев’ятий етап 

Учасник №9 добігає до розподільника і шлангів (380 м). З’єднує шланги, розподільник та ствол у 
будь-якому порядку та біжить до фінішу. З’єднана лінія не повинна роз’єднуватися під час 
конкуренції. Учасник перетинає фінішну лінію, тримаючи лінію за ствол або шланг (не 
закриваючи з’єднувач). Якщо лінія потрапила на сусідню доріжку, це не є помилкою. 

11.2.10. Завершення конкуренції 

Біг завершується, коли учасник №9 перетинає фінішну лінію. 

11.2.11. Обмеження 

Учасники не можуть виходити за межі своєї доріжки (обома ногами) під час бігу. 

11.3. Оцінювання бігу з естафетою 400 м з перешкодами 

11.3.1. Початковий бал 

Кожна команда отримує базовий бал — 100 очок. 

11.3.2. Розрахунок часу 

Для кожної команди встановлюється «нормативний час» відповідно до середнього віку команди 
(див. таблицю нижче). 

Сума років 
членів команди 

Середній вік 
команди 

Нормативний 
час 

До 112 12 років 80 с 

113–121 13 років 77 с 

122–130 14 років 74 с 

131–139 15 років 71 с 

140–144 16 років 68 с 
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11.3.3. Штрафні очки (1 очко = 1 секунда) 

• Неправильне виконання завдання (наприклад, роз'єднання шлангів, неправильне подолання 
стіни) — 10 очок за кожний випадок. 

• Збиття поперечини, бар'єра або вогнегасника до передачі ствола — 10 очок. 
• Вихід за межі доріжки (обома ногами) — 10 очок. 
• Скорочення дистанції бігу — 10 очок. 
• Неправильна передача ствола — 10 очок. 
• Перетин фінішу з неправильно підключеним стволом — 10 очок. 
• Передача ствола за межами зони передачі — 10 очок. 
• Учасник залишив доріжку і завадив іншому учаснику — 10 очок. 

Примітка: Суддя має право оцінювати «перешкоди» і вирішувати, чи потрібно повторювати біг. 

• За кожну секунду запізнення щодо нормативного часу — 1 очко. 

11.3.4. Додаткові бали 

• За кожну секунду швидшого виконання завдання, ніж нормативний час, додається 1 очко. 

11.3.5. Дискваліфікація 

Команда дискваліфікується, якщо: 

• Відсутній учасник на одному з етапів. 
• Учасник тричі здійснив фальстарт. 
• Останній учасник не завершив конкурс. 
• Ствол із підключеним шлангом не був повністю перенесений за фінішну лінію. 

РОЗДІЛ III 

12. Кінцевий результат змагань 

12.1. Підсумковий результат 
Підсумковий результат змагань представлений у вигляді балів. 
Загальний результат команди складається із суми балів, отриманих у конкуренції з бойового 
розгортання та в естафеті на 400 метрів з перешкодами. 

12.2. Розподіл місць 
Послідовність визначення кращого місця: 

• Більша кількість балів, отриманих у змаганнях з бойового розгортання та естафети (разом). 
• У разі однакової кількості балів перевага надається команді, яка отримала кращий результат 

у бойовому розгортанні (швидше виконання вправи). 

12.3. Приклади розрахунку результатів 
Для команди 12-річних (середній вік команди): 
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• Бойове розгортання: 
Час виконання: 50 с 
Штрафні бали: 10 
Початковий бонус: 1000 
Результат: 1000 - 50 - 10 = 940 балів 

• Естафета: 
Початковий бонус: 100 
Нормативний час: 80 с 
Час виконання: 75 с 
Різниця: +5 с (нижче нормативу) 
Результат: 100 + 5 = 105 балів 

Загальний результат: 940 + 105 = 1045 балів 

Для команди 13-річних: 

• Бойове розгортання: 
Час виконання: 48 с 
Штрафні бали: 10 
Початковий бонус: 1000 
Результат: 1000 - 48 - 10 = 942 бали 

• Естафета: 
Початковий бонус: 100 
Нормативний час: 77 с 
Час виконання: 83 с 
Різниця: -6 с (вище нормативу) 
Штрафні бали: 10 
Результат: 100 - 6 - 10 = 84 бали 

Загальний результат: 942 + 84 = 1026 балів 

 

РОЗДІЛ IV 

13. Суддівство змагань 

13.1. Судді змагань 
Суддів призначає організатор змагань із числа обласних чи національних колегій суддів відповідно 
до рівня змагань. Головним суддею змагань є керівник суддівської команди, який оцінює та 
контролює весь процес. 

13.2. Суддівство бойового розгортання 

• Суддя №1: вимірює час, оцінює перші перешкоди: водний рів, бар'єр; перевіряє укладання 
шлангів на першому й другому відрізках. 

• Суддя №2: вимірює час, оцінює тунель і місток, перевіряє укладання шлангів на третьому 
та четвертому відрізках. 
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• Суддя №3: перевіряє підготовку обладнання, оцінює роботу командира й операторів 
гідрантів. 

• Суддя №4: оцінює роботу учасників на станції приладів і арматури. 
• Суддя №5: перевіряє вузли. 
• Суддя траси: встановлює кінцевий результат команди. 

13.3. Суддівство естафети 

• Перший суддя: оцінює виконання завдань на I і II відрізках. 
• Другий суддя: перевіряє перенесення та укладання шлангів на III відрізку. 
• Третій суддя: оцінює IV відрізок. 
• Інші судді: оцінюють відповідні відрізки траси. 

Час вимірюється електронно та додатково страхується ручним вимірюванням. 

Рішення суддів є остаточним. 

РОЗДІЛ V 

14. Нагороди й відзнаки. Положення 

14.1.1. Усі команди на завершення національних змагань отримують дипломи. 
14.1.2. Три найкращі команди отримують кубки та медалі (золоті, срібні, бронзові) для гравців, 
керівника й тренера. 
14.1.3. Команди та учасники можуть отримати додаткові нагороди, залежно від рішення 
організатора. 
14.1.4. Усі учасники, судді й організаційна команда отримують пам'ятні медалі чи значки. 
14.1.5. Відзнаки, нагороди, кубки, дипломи та медалі для районних чи обласних змагань визначає 
організатор відповідно до результатів і фінансових можливостей. 
14.1.6. Список запрошених на міжнародні змагання затверджує Комісія спорту Головного 
Управління Асоціації добровільної пожежної охорони Республіки Польща. 
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